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Introduccion:

Objetivo de la Unidad Interna de Proteccion Civil
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Equipo de emergencias en los centros de trabajo
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GESTION GUBERNAMENTAL & EMPRESARIAL

Primeros Auxilios:

Marco legal de un “Primer Respondiente”

Seguridad de Escena
Caracteristicas de una escena segura
|dentificacion de posibles riesgo en una escena

Vendajes
Tipos de vendajes
Como realizar distintos tipos de vendajes
Practica de vendajes
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Primeros Auxilios:

Hemorragias
Control de hemorragias
Uso correcto del torniquete
Practica con hemorragias simuladas

Objetos Empalados
Tipos de objetos empalados
Qué hacer ante un objeto empalado
Practica de simulacién con objetos empalados

Que haces en el caso de una convulsion
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Primeros Auxilios:

Lesiones Musculo Esqueléticas
Luxaciones
Esguinces
Fracturas

Inmovilizacion de personas lesionadas
Materiales de inmovilizacion
Como inmovilizar una extremidad
Como inmovilizar a una persona completa
Practica de inmovilizacion



GESTION GUBERNAMENTAL & EMPRESARIAL

Primeros Auxilios:

Quemaduras
Tipos de quemaduras
Que hacer ante una quemadura
Casos especiales de una qguemadura

Atragantamientos
Introduccion
Maniobra de Heimlich en adultos
Atragantamiento en casos especiales (embarazadas, nifos, etc.)



GESTION GUBERNAMENTAL & EMPRESARIAL

Primeros Auxilios:

RCP (reanimacion cardio pulmonar)
Introduccion
Caracteristicas generales de la RCP
Como realizar RCP
Practica de RCP con maniquies
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GESTION CLBERMAMENTAL & EMPRESARIAL

Prevencion y Combate Contra Incendios:

Introduccion “Prevencion y Combate Contra Incendios”
Antecedentes historicos
Importancia de una capacitacion continua

Elementos del Fuego
Triangulo del fuego
Meétodos de extincion
Practica sobre el triangulo del fuego



GESTION CLBERMAMENTAL & EMPRESARIAL

Prevencion y Combate Contra Incendios:

Definiciones
Fuego
Fuego incipiente
Incendio

Equipos de emergencia contra incendios
Tipos de equipos contra incendios
Equipos contra incendios que tiene mi establecimiento

Tipos de Fuego



GESTION CLBERMAMENTAL & EMPRESARIAL

Prevencion y Combate Contra Incendios:

Extintores
Partes de un extintor
Tipos
Uso y manejo
Practica sobre el uso del extintor

Revision y mantenimiento de extintores
Frecuencia de recargas y revisiones
Importancia del “marbete”
|dentificacion de extintores nuevo y usados
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Prevencion y Combate Contra Incendios:

Que hacer en caso de que mi extintor no funcione

Detectores de humo
Tipos
Funcion

Hidrantes
Partes de un hidrante
Uso y manejo de hidrantes
Tipo de chorros
Practica sobre el uso de hidrantes
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Prevencion y Combate Contra Incendios:

Equipo Estructural
Partes del EPP contra incendios
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GESTION CLBERMAMENTAL & EMPRESARIAL

Fvacuacion de Inmuebles:

Introduccion “Evacuacion de Inmuebles”
éQué es?
Antecedentes historicos
Importancia de una capacitacion continua

Fendmenos Perturbadores
Hidrometeorologicos
Geologicos
Socio-Organizativos
Quimico-Tecnoloégicos



GESTION CLBERMAMENTAL & EMPRESARIAL

Evacuacion de Inmuebles:

Sanitario-Ecologico
Astrondmicos

Analisis y evaluacion de riesgos
Areas de trabajo
Internos y Externos

Planes de Emergencia

Senalética de Emergencia
Informativas
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Evacuacion de Inmuebles:

Contra Incendios
Restrictivas
Preventivas
Obligacion
Como realizar la evacuacion de un inmueble
Sistema de alertamiento
Busqueda del personal

Punto de Reunidn
Vuelta a la normalidad
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Evacuacion de Inmuebles:

Extraccion de victimas
Arrastres
Levantamientos
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GESTION CLBERMAMENTAL & EMPRESARIAL

Simulacro:

Introduccion

Definicion de un simulacro
Participantes

Planeacion de un simulacro
Asignacion de cargos
Posibles hipotesis
Escenarios

Recursos y apoyo necesario
Difusion
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GESTION CLBERMAMENTAL & EMPRESARIAL

Simulacro:

Realizacion de un simulacro

Evaluacion del ejercicio de simulacro
Areas de oportunidad
Retroalimentacion
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